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De eerstvolgende editie van onze krant  
verschijnt in week 44 (29 oktober 2025,  
in Lochem en Barchem tussen 1 en 3 november). 

Laren- Toeristenbelang Laren 
organiseert op zondag 26 okto-
ber weer de Herfsttinten-boe-
renkooltocht.

Vanaf de fiets of per auto kan er 
genoten worden van de mooie 
afwisselende en kleurrijke om-
geving van Laren. De fietsroute 
is ca. 40 km en de autoroute 60 
km. De inschrijving en start is 
vanaf Langenbaergh, Deventer-
weg 1 in Laren tussen 10.00 en 
12.30 uur.

Halverwege de tocht is er een 
rustpauze waar de benen ge-
strekt kunnen worden en kof-
fie/thee met wat lekkers ver-
krijgbaar is. Aan het eind van 
de tocht staat bij Langenbaergh 
een smakelijk boerenkoolbuf-
fet klaar. Deelname is inclusief 
de boerenkoolmaaltijd, maar 
meefietsen zonder maaltijd kan 
ook. 
www.toeristenbelanglaren.nl

Herfsttinten-boerenkooltocht  
Laren

Lochem- StOK gaat samen 
met Frits Booy, oud-voorzitter 
van de SGKJ op zaterdag 25 
oktober in het Stadshuus een 
Dag van het Kinderboek orga-
niseren. 

De volgende onderzoekers heb-
ben een lezing toegezegd: Geert 
Bekkering (over De Kindercou-
rant), Frits Booy (over anti-Duitse 
kinderboeken 1940-1950), Aer-
nout Borms (over centsprenten), 
Paul Feelders (over Hollandsch 

Penning-Magazijn voor de jeugd) 
en Dirk Tang (over scheepsjon-
gens in jeugdboeken). Stan Fritsc-
hy zal op deze dag – bij wijze van 
try-out – voor het eerst zijn ver-
telling brengen van het Gelderse 
kinderboek De hooiplukkers van 
Lochem.

Bij voldoende deelname gaat de 
dag door. De kosten bedragen 
17,50 euro p.p. Belangstellenden 
kunnen zich nu al melden via 
fritsbooy@gmail.com. 

Exel- In oktober bestaat het 
Hazenbal alweer 12,5 jaar. U 
raadt het vast al, dat laten die 
feestbeesten van de commissie 
niet stilletjes voorbijgaan. Op 
zondagmiddag 5 oktober zal het 
gebeuren; net als een paar jaar 
geleden zal er weer een Lederha-
zenfest georganiseerd worden. 
Dit keer mogen de konijnen- 
oren dus even op zolder blijven 
liggen en mogen de Lederhosen 
en Dirndls weer voor de dag ge-
toverd worden voor een donders 
gezellige middag in Exel. De 
tent wordt voorzien van lange 
tafels en banken en de bekertjes 
worden pullen, Zicke Zacke dat 
wordt feest!

De ultieme allround feestband De 
Biscaya’s zal ons met haar muziek 
meenemen van de tropische golf 
van Biscaya tot de hohe Spitze in 
de Alpen en zal zorgen voor een 
feestelijke en enthousiaste sfeer. 
Zing de longen uit je lijf, dans op 
de banken, loop een recordaantal 
rondjes polonaise of maak je ei-
gen show met je luchtgitaar!
Én het is pas echt feest, als de 
Pretband is geweest! Bekend van 
ons legendarische 10-jarig jubi-
leum, waar al vroeg in de middag 
de tent volledig op z’n kop stond. 
En jawel, dit keer doen ze het ge-
woon weer!
Om het feest compleet te maken 
zal Marloez Atemlos optreden. 

Ze heeft een gouden stem, is 
bloedmooi en zingt Duitse hits 
uit de afgelopen tientallen jaren. 
Ze brengt niet alleen een Helene  
Fischer-tribute maar meer dan dat. 
Verwacht ook bekende melodieën 
van ‘Ich bin wie du’ van Marian-
ne Rosenberg tot ’99 Luftballons’ 
van Nena tot ‘Die Immer lacht’ 
van Stereoact.
Ook voor de kleine feestgangers is 
er genoeg te beleven deze middag.
Dit feest vindt plaats op zon-
dag 5 oktober vanaf 14.00 uur 
in het Dorpsbos Exel. Ticket-
prijs tot en met 27 september is 
10 euro en na 27 september 15 
euro p.p. online te bestellen via:  
www.hazenbal.nl

Lederhazenfest Exel

0573-252337
www.elwecomedo.nl

De herfst nadert en het blad valt bijna van de bomen.
Wilt u snoeien of de dakgoten schoonmaken 
maar is het eigenlijk te hoog?
Informeer naar de mogelijkheden met onze hoogwerker.

Dag van het Oude Kinderboek 
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Agenda

 Donderdag 25 september
Gorssel
•	 BiebTalk met Harmen van 

Straaten over het boek ‘Lijtje’, 
aanmelden: https://bijdebieb.
op-shop.nl/13823/harmen-
van-straaten/25-09-2025, bi-
bliotheek Gorssel,  
19.30-21.30 uur

Zondag 28 september
Lochem
•	 Muziekfestival Lochem, tus-

sen 12.00 en 17.00 uur
•	 Festval multi-culti, kraam 

huren zonder stroom voor 30 
euro, meer info en opgeven bij 
Sandra Boogert via mail: OTC 
Lochem@gmail.com, Markt, 
tussen 12.00 en 17.00 uur

Laren
•	 Open Toptrouwlocatie Route, 

Huis Verwolde, aanmelden 
via www.opentoptrouwloca-
tieroute.nl, 11.00-16.00 uur

•	 Laren	in	beeld,	filmmiddag	
met historische beelden over 
Laren, georganiseerd in sa-
menwerking met het Histo-
risch Genootschap Lochem 
Laren Barchem, Kulturhus ’t 
Kruispunt, prijs: 4 euro (gratis 
voor leden van het Historisch 
Genootschap Lochem Laren 
Barchem), 14.30-16.00 uur

Eefde
•	 Bach Marathon, kaarten via 

www.kapeloptrijsselt.nl, of 
aan de zaal contant of pin, Ka-
pel, Mettrayweg 25, 15.00 uur

Maandag 29 september
Lochem
•	 Najaarskaartcompetitie, door 

L.E.O., 4 kaartavonden, info 
www.leolochem.nl, mail naar 

info@leolochem.nl, bel naar 
06-49803208 / 0573-251592, 
Zalencentrum Bousema, Zut-
phenseweg 35, 19.30 uur en 
inloop vanaf 19.00 uur

Dinsdag 30 september
Lochem
•	 Stadswandeling Lochem met 

gids, reserveren bij de VVV 
Lochem, 13.30 uur 

Woensdag 1 oktober
Lochem
•	 Op pad met de beiaardier, 

Gudulakerk, 11.00 uur

Zaterdag 4 oktober
Lochem
•	 Wandeltocht de 3 Bergen, af-

standen: 20 km, 30 km en 40 
km, info: www.ws78.nl, start: 
Daily In, Molenstraat 12

Zondag 5 oktober
Laren
•	 Grand Tour Huis Verwolde, 

reserveren noodzakelijk via 
www.glk/verwolde, 11.00 uur

Lochem
•	 Concert NOORDERLICHT 

door Vocaal Ensemble Lo-
chem, Gudulakerk, 15.00 uur 

Exel
•	 Lederhazenfest, Dorpsbos 

Exel, 14.00 uur

Dinsdag 7 oktober
Lochem
•	 Stadswandeling Lochem met 

gids, zie 30/9

Woensdag 8 oktober
Lochem
•	 Op pad met de beiaardier, zie 

1/10

Lochem
VVV Lochem

Markt 2, Lochem
7241 CJ  Lochem

0573-251898
www.vvvlochem.nl
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Lochem- Eind juni 2023 nam 
Boudewijn Betzema, Troost-
dichter in Deventer, het initiatief 
voor het eerste Rondje Zacht-
heid. Samen wandelen, elkaar 
ontmoeten om zo met compassie 
en zachtheid een tegengeluid te 
geven aan de harde, botsende 
ontwikkelingen in de samen-
leving en de wereld. Sindsdien 
breidt dit mooie initiatief zich 
als een olievlek uit en wordt er in 
meer dan 25 plaatsen in Neder-
land een Rondje Zachtheid ge-
lopen op de laatste vrijdag van 
de maand. Dit mooie initiatief 
wordt ook in Lochem gestart. 

De eerste wandeling zal zijn op 
vrijdag 26 september van 19.00 
tot 20.00 uur. Loop je ook mee? 
Het is vrijblijvend, je hoeft je niet 
aan te melden en er zijn geen kos-
ten aan verbonden. Er wordt ge-
start en geëindigd bij het ontmoe-
tingscentrum BIC, Noorderwal 
17. De wandeling duurt maximaal 
een uur. Nadien is er de mogelijk-
heid	om	een	kop	koffie	of	thee	te	
drinken bij het BIC.
Info: www.kompassielochem.nl. 
Voor meer informatie over Rond-
je Zachtheid: https://rondjezacht 
heid.nl. De volgende data zijn: 31 
oktober en 28 november. 

‘Rondje Zachtheid’ nu ook in Lochem

Lochem- Op woensdag 24 sep-
tember om 20.00 uur geeft Yentl 
Flavour een concert in de Syna-
goge.
Yentl Flavour bestaat uit Judith 
Richel, zang en viool en Allert van 
der Heijden, zang en gitaar. Ze 
brengen een afwisselend program-
ma van folk, klezmer, jiddische 
liederen en muziek uit de sixties. 
Entree is 15 euro. Kaarten zijn 

verkrijgbaar bij Boekhandel Lo-
vink, Lochem, aan de kassa of via 
www.synagogelochem.nl

Concert Yentl Flavour in Synagoge

Gratis besparende producten, 
laatste kans!
Al 1030 huishoudens zijn van-
af midden 2022 geholpen met 
gratis advies, gratis energiebe-
sparende materialen en/of gratis 
vervanging van een oude, ener-
gieslurpende of kapotte wasma-
chine of vriezer. Dit jaar kan 
voor het laatst gebruikgemaakt 
worden van de gratis hulp van de 
energieconciërges van Lochem-
Energie. Dan houdt de regeling 
op. Om nog zoveel mogelijk 
mensen gebruik te laten maken, 
is de witgoedregeling verruimd 
door de gemeente Lochem.

Ook voor ouderen met eigen 
huis!
Regelmatig denken – vooral ou-
dere - mensen: ‘Ik heb een laag 
inkomen, maar wel een huis. Dat 
is vermogen en dan kom ik niet 
in aanmerking’. Dat klopt niet, 
er is géén vermogenstoets voor 
energiehulp. Voor gratis advies 
en besparende producten komt 
iedereen in aanmerking. Alleen 
voor het vervangen van huishou-

delijke apparaten is het maande-
lijkse inkomen van belang.

Verruiming regeling voor wit-
goed, maar op = op
Zeer oude wasmachines, vries-
kasten en dergelijke gebruiken 
erg veel stroom. Mensen met een 
inkomen tot 130% van het soci-
aal minimum kunnen daarvoor 
een nieuw apparaat krijgen. In 
2025 is het maximumbedrag dat 
vergoed wordt voor een witgoed 
apparaat verhoogd van 600 naar 
700 euro. In bijzondere omstan-
digheden is er een mogelijkheid 
voor het vervangen van een 
tweede witgoedapparaat. Gra-
tis Energiehulp Lochem eindigt 
in december 2025, maar als het 
geld eerder op is, dan stopt op dat 
moment ook de witgoedregeling.

Meer weten? Afspraak maken?
Op de website energiehulp 
lochem.nl vind je alle informatie. 
Wil je direct een afspraak ma-
ken, bel Bart Dik 06-11220692 
of mail naar energiehulp@ 
lochemenergie.net

Laatste maanden  
Gratis Energiehulp Lochem

Eefde- Zondag 28 september is 
er een Bachmarathon bij Kapel 
op ’t Rijsselt. Voor al die lief-
hebbers van de grote meester 
organiseert Scarbo Pianistencol-
lectief een verrassend concert, 
waarin 15 pianisten ieder een 
prelude en fuga uit Bach’s  Wohl- 
temperierte Klavier spelen. 
In de sfeervolle   Kapel op ‘t Rijs-
selt krijgt dit meesterwerk van 
Bach op die manier een unieke 
uitvoering, waarbij elke pianist 
zijn of haar eigen muzikale visie 
kan laten horen in een persoonlijk 
geïnspireerde vertolking.  

Scarbo Pianistencollectief is een 
samenwerking van professionele 
pianisten die sinds 2004 concert-
programma’s samenstellen waarin 
meerdere pianisten samenwer-
ken. De concerten van Scarbo 
Pianistencollectief zijn altijd een 
muzikaal feest voor publiek en 
deelnemers; het zijn toegankelijke 
concerten die uitnodigen tot het 
delen van de liefde voor mooie 
muziek.
Toegang: 10 euro, kinderen tot 
12 jaar 5 euro. Kaarten via www.
kapeloptrijsselt.nl, of aan de zaal 
contant of pin. 

Bachmarathon in Eefde

Oktoberlezingen 
AKKU Eetcafé 
Lochem 
 
Lochem- AKKU Eetcafé Lo-
chem heeft in oktober twee le-
zingen op het programma staan. 
Op donderdag 9 oktober gaat het 
over de katharen. In deze lezing 
gaat docent Kunstacademie en mu-
sicus Jan Guichelaar op zoek naar 
de historische werkelijkheid en be-
schrijft de leer van de katharen. 
Op donderdag 23 oktober gaat het 
over waterstof. Frank Mietes van 
Alles over Waterstof BV, schetst 
welke (on)mogelijkheden er in het 
verschiet liggen voor productie, 
transport en gebruik van water-
stof. Zowel nu als in de toekomst.
Deze lezingen vinden om 11.00 
uur plaats in de Stadslounge van 
de Schouwburg Lochem, Ooster-
wal 22. Entree 17,50 euro incl. 
koffie/thee	 en	 warme	 lunch	 en	
drankje; voor alleen de lezing, 
incl.	koffie/thee	8	euro.	Voor	meer	
informatie: www.akku-lochem.nl

Bloemschikken op  
de Vonkert
Laren- Er is op 15 oktober om 
14.30 uur weer een activiteit op 
de Vonkert, namelijk herfst-
bloemschikken. Wellicht zijn er 
hier en daar nog wel bloemen in 
de tuin.
Deze middag is bedoeld voor ou-
dere inwoners van Laren. Elke 
derde woensdag van de maand 
wordt er iets in de Vonkert georga-
niseerd. Wil jij ook met een leuk 
bloemstukje naar huis, je bent 
welkom. De kosten zijn 4 euro.
Op de 4e woensdag van de maand 
is er vanaf 14.30 uur op ’t Ruem-
pol de mogelijkheid om mee te 
doen met de bingo. In oktober is 
dat op woensdag 22 oktober.

Wilt u ook 
In de Kijker staan?
Neem contact op 
met 0573-250083



In de Kijker, woensdag 24 september 2025, pagina 3

BiancaBianca

Bianca
BiancaBiancaBianca
BiancaBianca
BiancaBianca

Bianca

Familieberichten
Is uw baby geboren?

Stuur het geboortekaartje naar:
In de Kijker, 

Afd. Familieberichten
Rengersweg 32, 

7245 NB Laren (Gld.)

en wij plaatsen dit bericht gratis 
in In de Kijker!

Erfstukken
Reparaties
Ontwerpen

Trouwringen
Rouwsieraden

Geboortecadeaus
~

Goudsmid Sarah Elzinga komt graag vrijblijvend bij u langs 
voor een kennismaking

06-44375871
mail@goldsmitten.nl

 goldsmitten_jewelry

Hooislagen 6  |  7241 NJ Lochem
0573-421204

www.scholtenbv.com

Grondwerken  |  Sloopwerken
Kipper- en diepladertransporten 
Verhuur grondverzetmaterieel

Handel in materialen t.b.v. g.w.w.
Verhuur containers

Afhaalpunt voor:
- Zand 
- Grind
- Teelaarde

- Compost
- Gebroken puin
- Verhardingsmateriaal

www.aircoharkink.nl  |  info@aircoharkink.nl

Met een airco kun je
economisch verwarmen en koelen.

Henri Harkink
Boomkampsweg 6a, 7245 WC Laren, 06-51963282

 
AIRCO

  
SERVICE

HARKINK

A S
H
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De zomervakantie geeft de ge-
legenheid om te ontspannen. Op 
vakantie luister je beter naar je 
lichaam: slapen wanneer je moe 
bent, eten met aandacht, veel be-
wegen zonder dat het moet. Je 
hebt tijd voor een rustig ontbijt, 
een wandeling, een boek lezen, 
muziek luisteren. Dat alles geeft 
meer energie en plezier. Het laadt 
je eigen accu op. Maar in septem-
ber kan dat vakantiegevoel maar 
zo weer weg zijn. In de drukte 
van het dagelijkse leven vergeet 
je vaak hoe belangrijk het is om 
goed voor jezelf te zorgen. 

Ontspannen moment voor je-
zelf
Je lichaam draagt je elke dag en 
helpt je bij alles doet. Toch krijgt 
het meestal pas aandacht als er 
spanning of pijn is. Jammer, want 
een moment voor jezelf nemen 
kan wonderen doen. Zo’n mo-
ment kun je ook buiten je vakantie 
zelf creëren, door je gewoontes te 
veranderen. Je kunt je dag rusti-
ger starten zonder haast, een wan-
deling maken na de lunch of op 
zonnige momenten lekker buiten 
gaan zitten zonder iets te doen. 
Je telefoon minder vaak checken 
of vaker op stil zetten. Luisteren 
naar je favoriete muziek of medi-
tatie. In je eigen omgeving wan-
delen of fietsen, nieuwe plekken 
ontdekken en foto’s maken alsof 

je toerist bent. 

Hulp bij Praktijk Anneke Stuij
Mocht dit alles niet genoeg hel-
pen, dan kan een sessie bij Prak-
tijk Anneke Stuij misschien uit-
komst bieden. Anneke Stuij is een 
voormalig fysiotherapeute, die in 
haar praktijk in Lochem werkt 
met ontspanningsmethodes voor 
volwassenen en kinderen. Het is 
geen vervanging van reguliere 
zorg, maar gericht op het onder-
steunen van eigen herstel. Vaak 
gaat het om minder stress, meer 
innerlijke rust, energie, plezier en 
focus.

Een eyeopener en een mini- 
reset 
Voor veel mensen is de werkwij-
ze van Anneke Stuij nieuw en dus 
ook een eyeopener: spanningen 
loslaten is geen luxe, maar een 
noodzakelijke ‘mini-reset’. Ieder-
een verwoordt dat verschillend, 
zoals je op praktijkannekestuij.nl 
kunt zien. Bij Ulrike (35) gaf het 
een vakantiegevoel: “Na de eer-
ste sessie had ik het gevoel of ik 
op vakantie was geweest. Ik ben 
nu nog wel druk, maar heel re-
laxed. Mensen om mij heen mer-
ken het ook aan mij.” 

Nieuwe mogelijkheden
Josje (42) mailt: “Door de ses-
sies met Anneke heb ik blokkades, 
waarvan ik sommige al mijn hele 
leven met me meegedragen heb, 
kunnen oplossen en loslaten. Dan 
openen zich voor mij nieuwe mo-
gelijkheden, wat heel fijn voelt. 
De sessies vond ik erg ontspan-
nend en prettig. Anneke is een 
rustige gids die een steuntje in de 
rug biedt, zodat je verder komt. 
De methodes die Anneke toepast, 
gebruik ik af en toe thuis om een 

oplossende blik op de meer alle-
daagse probleempjes te werpen. 
Heel fijn dus!” 

Open Dag en adviesgesprekken
Wil je dit zelf ervaren? Op zater-
dag 27 september is er een Open 
Dag bij Praktijk Anneke Stuij. Een 
perfecte gelegenheid om kennis te 
maken en de sfeer in de praktijk 
te proeven. Om te ontdekken of 
het bij je past. Locatie: Torenmo-
lenlaan 84 in Lochem. Tijd: van 
10.30-14.30 uur. Aanmelden kan, 
op praktijkannekestuij@gmail.
com of 06-40153078, maar hoeft 
niet. Mocht je op deze dag niet 
kunnen of de gelegenheid gemist 
hebben, boek dan een gratis en 
vrijblijvend adviesgesprek via de 
website. Dat is een soort “mini 
privé-open-dag”. Met info over 
de sessies, vergoedingen en over 
luisteren naar je lichaam.

“Ben je nieuwsgierig naar die 
verschillende behandelvormen? 
Kom kennis maken op de open 
dag, op 27-9. Aansluitend is er 
op die open dag na 15.00 uur en 
in de weken erna de mogelijkheid 
voor een vrijblijvend en gratis 
privé adviesgesprek.”

Waarom innerlijke rust goud waard is voor je welzijn

Lochem- De Nationale Vereni-
ging de Zonnebloem, Gemeen-
te Lochem, is op zoek naar 
enthousiaste bestuursleden 
die zich willen inzetten voor 
mensen met een lichamelijke 
beperking. We organiseren 
waardevolle en gezellige acti-
viteiten om sociaal isolement 
tegen te gaan – en daar hebben 
we jouw hulp bij nodig!

Wij zoeken: Secretaris – een 
organisatorisch talent dat over-
zicht houdt en zorgt voor de 
communicatie binnen het team;  
Penningmeester – een betrouw-

bare beheerder van onze financi-
en met affiniteit voor cijfers.
Als bestuurslid werk je samen 
met een betrokken team vrijwil-
ligers en draag je direct bij aan 
het welzijn van mensen in onze 
gemeente.
Ervaring is mooi, motivatie is 
belangrijker. Heb jij een warm 
hart voor de medemens en wat 
tijd over? Dan maken we graag 
kennis met jou!
Meer weten of reageren? Neem 
contact op via zonnebloem 
lochemlaren@gmail.com of bel 
06-82052981. Samen maken we 
het verschil – doe je mee?

De Zonnebloem Gemeente  
Lochem zoekt bestuursleden
Word jij onze nieuwe secretaris of penningmeester?

Laren- Tijdens het jaarlijks uit-
tje van Ons Genoegen, dit keer 
bij café de Wippert in Kring 
van Dorth, werden tevens onder 
het genot van een hapje en een 
drankje de jubilarissen van het 
gemengde koor Ons genoegen in 
het zonnetje gezet.

De jubilarissen werden kort toe-
gesproken door voorzitter Joke 
Brinkgreve en kregen een herfst-
bakje en een aandenken van bak-
ker Wijnand.
De 7 jubilarissen zijn: Jan Lam-
mertink (25 jaar lid), Gerritje 
Zomer en Johanna Schutte (30 

jaar lid), Riky Blankenberg en 
Diny Eggink (60 jaar lid) en Ma-
rie Korterink en Frietje Slot (65 
jaar lid). 
Het werd een vrolijk onderdeel 
van het jaarlijkse uitje.

Vrolijke huldiging jubilarissen van gemengd koor 
Ons Genoegen

Laren- Op zaterdag 11 oktober 
draait het weer om repareren in 
het Repair Café. Tussen 9.30 en 
12.30 uur staan de vrijwilligers 
voor u klaar,  ieder met zijn of 
haar eigen deskundigheid. 
De vaklui in het Repair Café Laren 

weten bijna altijd raad, en repare-
ren het geheel belangeloos. Een 
vrije gift, om het voortbestaan van 
het Repair Café te kunnen waar-
borgen, blijft altijd welkom.
Zaterdag 8 november is er weer 
een Repair Café.

Repair Café in Kulturhus Laren

Laren- Op de afdelingsavond 
van Vrouwen van Nu Laren 
op woensdag 15 oktober laat  
Marjan Spijkers aan de hand 
van eigen foto’s zien hoe in-
drukwekkend dit natuurver-
schijnsel kan zijn. 
Op een toegankelijke manier legt 

ze uit hoe noorderlicht ontstaat. 
Zoveel mogelijk mensen wil ze 
laten genieten van dit bijzonde-
re natuurverschijnsel dat ze voor 
het eerst in 2011 zag en sindsdien 
al honderden keren heeft mogen 
zien vanaf Spitsbergen. Aanvang 
19.45 uur in het Kulturhus. 

“Noorderlicht en meer …” 

Agenda
28 sept.| Aanvang 14:30 uur | Laren in Beeld Entree is € 4,=

Filmmiddag Laren ism Historisch Genootschap Lochem-Laren-Barchem.

5 okt.| 14:30 uur - 16:30 uur | Herfstconcert Gemengd Koor Ons 
Genoegen m.m.v Malletband uit Harfsen. Entree gratis, vrije gift. 

10 okt.| 15:00 uur – 18:30 uur | Movie Middag!
Entree € 3,=, incl. chips, ranja en broodje knakworst.

11 okt.| Aanvang 19:30 uur | Buddy en Dianne met voorstelling 
‘Weerzien’. Kaarten zijn te koop bij Kulturhus Laren en kosten € 10,=

11 okt.| 9:30 uur – 12:30 uur | Repaircafé en Energiecafé

17 okt.| 12:00 uur – 14:00 uur | Samen Lunchen! 
U kunt zich aanmelden bij het Kulturhus Laren uiterlijk 3 dagen 

van tevoren (zie ook onze website). Entree: € 6,=

1 nov.| 12:00 uur - 18:00 uur | Muziek-en beleeffestival 
‘De Gele Olifant’ voor mensen met een beperking. 

Kaarten zijn te koop via de website www.degeleolifant.nl voor € 12,50.

Ook is het mogelijk om hier op donderdagmiddag pianoles te volgen.
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Laren - Banninksweg 4
Prijs € 579.000,= k.k.

Veltkampsweg 2 
7245 PG Laren
Tel. 0573-400410
info@mariekekokmakelaardij.nl
www.mariekekokmakelaardij.nl

U kunt bij ons terecht voor onderhoud, reparatie en 
APK keuring van uw personenauto, bedrijfsauto of camper.

www.schoorsteenveegbedrijfzelhem.nl

Wilt u uw woning of bedrijfspand verbouwen? 
Lankveld Timmerwerk helpt u hier graag bij. 
Door uw ideeën te combineren met onze 
kennis, ons vakmanschap en ons oog voor 
detail, realiseert Lankveld Timmerwerk 
samen met u uw verbouwwensen.

n Plaatsen van kozijnen
n Afhangen van deuren en ramen
n Houtrotreparatie
n Zetten van isolatieglas
n Gevelbekleding
n Plaatsen van dakramen
n Wanden en plafonds
n Boeidelen en windveren
n Isoleren
n Overige timmerwerkzaamheden

0573-252425
www.reerink-lochem.nl
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Jong geleerd...
Voorwoord
Jong geleerd... is een bijlage aan de ‘gewone’ In de Kijker. Deze zal drie keer 
per jaar verschijnen, in september, januari en mei. De bijlage is vooral bedoeld 
voor ouders met kinderen in de leeftijd van vier tot zestien jaar. 
U treft hierin artikelen aan over onderwijs, opvoeding en gezondheid, allen 
aangeleverd door de adverterende ondernemers.

In de Kijker

Help! Mijn kind is druk!
Toen Daan (7) voor het 
eerst naar mijn praktijk 
kwam, keek hij overal 
rond: Naar wat aan de 
muur hangt, de spullen 
die er staan, de vogel-
tjes buiten en ga zo 
door. Hij wiebelde op 
de stoel, bungelde met 
zijn benen en friemelde 
met zijn handen. Toen 
ik hem een paar vragen 
stelde, kon hij moeilijk 
antwoorden. Vrij snel 
heb ik Daan gevraagd 
of hij liever iets wil doen. ‘Ja!’ riep hij, opgelucht. Ik bracht een oefentol en vroeg 
hem of hij op de tol kan staan. Daan is overal voor in, maar dit bleek een grote 
uitdaging te zijn: Daan stond op de tol maar bleef in het rond kijken, hopeloos 
zwaaiend met zijn armen, boog steeds naar voren en naar achteren met zijn bo-
venlijf. Zijn bovenbenen waren duidelijk gespannen. Hij vond het niet leuk dat hij 
het niet zo goed kon. Ik vroeg hem: ‘Wat voel je nu?’ en hij zei: ‘Dat de tol koud, 
hard en groot is!’. 

Daan is niet de enige die dit overkomt: Hij is meer bezig met andere dingen dan 
met zichzelf. Er kunnen veel redenen voor zijn, maar vaak is hulp binnen hand-
bereik. De oplossing kan simpeler zijn dan je denkt.

Een van de redenen waarom kinderen druk gedrag vertonen, kan ook de prikkels 
uit de omgeving zijn. Een rustige opgeruimde omgeving, weinig lawaai en weinig 
schermtijd helpen. Van een telefoon of tablet wordt een kind niet zo rustig zoals 
van een boek. 

Sommige kinderen hébben het tegenwoordig ook gewoon te druk: School en 
maandagmiddag paardrijles, dinsdag hockey, woensdag voetbal en dan zijn er 
nog huiswerk en spelen met andere kinderen. Je bedoeling als ouder is goed, 
maar soms bied je je kind te veel dingen aan. Zorg dat je kind ook tijd heeft niks te 
doen, zichzelf bezig te houden, 1 ding tegelijk te doen en ‘gewoon’ buitenspelen. 
Structuur brengen aan de dag helpt ook. 

Je kind is ook gevoelig voor jouw gedrag. Als jij rustig bent wordt je kind eerder 
rustig. Hoe druk doe jij eigenlijk? Een rustige ouder met volle aandacht voor het 
kind doet een kind veel goeds.

Terwijl Daan op de tol staat heb ik mijn hand op zijn onderrug gelegd. Daan ont-
spande meteen. Nu kon hij moeiteloos op de tol blijven staan! Mijn hand hielp 
hem zijn eigen lichaam te voelen. Daan was blij en kijkt naar papa vol trots: ‘Ik 
kan het!’

Aanraking geeft vaak rust. Een kind een aai op zijn bol geven, arm op zijn schou-
der of een knuffel, helpt het kind zijn lijf te voelen. Ook naast elkaar zitten op de 
bank, even naast het kind liggen in bed als je een verhaal voorleest voor het 
slapengaan of het kind masseren zijn goede opties. 

Wat sommige kinderen ook helpt zijn verzwaarde dingen: Een pittenzak voelen 
op de schouders of rug of een verzwaarde deken op bed helpen het eigen li-
chaam te voelen. Er zijn ook speciale verzwaarde hesjes te koop.

Mijn hand heb ik weggehaald van Daans rug en ik vroeg: ‘Voel je dat je voeten 
hebt? En benen? En billen, buik en rug en armen?’ Daan kon nu ook zelf rustig 
balanceren op de tol. Ik bracht een grotere tol, die wat hoger is van de grond. ‘Wil 
je ook deze proberen?’ ‘Ja!’ zei Daan, enthousiast. Nu kon Daan ook op deze tol 
moeiteloos staan. ‘Denk je dat papa dit kan?’ vroeg ik. Daan moest lachen. Ik 
bracht een hele grote tol waarop ze allebei samen konden staan. Nu kon Daan 
papa uitleggen hoe het moet. En het lukte!

De komende sessies heb ik Daan steeds laten ervaren, met verschillende oefe-
ningen, hoe bewust te zijn van zijn eigen lichaam hem kan helpen rustig te wor-
den. Zijn ouders deden mee met oefeningen die ze ook thuis kunnen doen met 
Daan. Het mooist is dat Daan helemaal niet hoefde te snappen hoe het werkt: 
Met zijn lichaam leerde hij van deze ervaringen, onbewust. Het ging meteen ook 
rustiger, lees ook: beter, met Daan op school en thuis. Daan was blij en zijn ou-
ders ook. 

Wil je meer weten over wat jouw kind (Of jij!) kan leren met het lichaam? 
Je bent welkom contact met mij op te nemen: Noam Shalgi, GZ-Haptotherapeut 
voor volwassenen & kinderen bij ‘Ontdek je gevoel, praktijk voor haptonomie’,  
info@ontdekjegevoel.nl, 06-57950582, www.ontdekjegevoel.nl

Kleinschalige kinderopvang
In een tijd waarin alles steeds sneller en groter lijkt te worden, kiezen steeds 
meer ouders bewust voor kleinschalige kinderopvang. In Lochem en Almen 
biedt Kinderopvang Eigen-Wijs een rustige, vertrouwde omgeving waar kin-
deren spelenderwijs de wereld ontdekken.

De opvang wordt geleid door 
een vast, klein team van peda-
gogisch professionals dat iedere 
dag met aandacht en toewijding 
klaarstaat. Dankzij de beperkte 
groepsgrootte is er ruimte voor 
persoonlijke aandacht en echte 
verbinding, met de kinderen én 
met hun ouders.

We geloven in een veilige, huiselijke sfeer waarin elk kind gezien wordt. Kin-
deren krijgen bij ons de ruimte om in hun eigen tempo te groeien en ontwik-
kelen, met veel aandacht voor creativiteit en samenspel.

Benieuwd naar onze werkwijze of sfeer? Kom een kijkje nemen en kennis- 
maken of kijk op onze website: kdveigen-wijs.nl.

Tijd voor Muziek !
De scholen en muzieklessen 
zijn weer begonnen. Heb jij 
al een instrument gekozen? 
Er zijn vele aanbieders in de 
gemeente Lochem waar je 
muziekles kunt volgen. Zowel 
privé docenten als via de Mu-
zehof en de muziek- en ac-
cordeonverenigingen. Peuters 
kunnen terecht bij Doremiesje.
Meestal kun je een proefles 
krijgen en een instrument hu-
ren. Muziekles is voor ieder-
een toegankelijk. Als er in het 
gezin niet voldoende inkomen 
is, kun je voor kinderen en jon-
geren in de leeftijd van 4 tot 18 
jaar een beroep doen op het 
Jeugdfonds Sport en cultuur 
(JFSC)(Gemeente Lochem, 
Afd. Welzijn). Muziek maken is 
goed voor je brein, de emoti-
onele en sociale ontwikkeling. 
Muziek (maken) werkt voor 
velen ook als medicijn.
Wil je binnenkort eens een 
instrument uitproberen, dan 
kan dat a.s. zondag 28 sep-
tember bij Lochem ontmoet. 
Op de markt staat en kraam 
van Zweverink Muziek en 
worden er in het Stadshuus 
workshops gegeven.

Voor alle vragen over muziekles, docenten, huren/aankoop instrumenten en mu-
ziekboeken kun je terecht bij de plaatselijke muziekzaak aan de Zwiepseweg. 
info@zweverinkmuziek.nl tel./app 0573-251704.

Bij Dinie kun je bij de kraam 
op de Markt en in het Stadshuus 

instrumenten uitproberen.
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Huiswerkbegeleiding+, leren leren, bijles, 
examentraining en scriptiebegeleiding.

De oplossing voor 
faalangst, trauma’s en 
concentratieproblemen

Leer voelen 
wat je voelt!

Openingstijden:
ma. / di.  gesloten
wo. / do. / vr.  10.00 - 18.00 uur
za.  10.00 - 16.00 uur

Wil je een instrument 
leren bespelen? 

Bij ons mag je rustig rondkijken en proberen. 
Wij helpen je graag op weg, ook bij het 

vinden van een muziekdocent, lesmethode 
of (huur) instrument.

Kom kijken in onze 
Allround Muziekwinkel
en ...volg ons op 
facebook

Wilt u ook in de In de Kijker - Kids staan?
Neem contact op met 0573-250083
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Almen- Op zondagmiddag 12 
oktober om 13.30 uur is er in 
de kerk van Almen een concert 
met twee zanggroepen van jon-

ge mensen onder leiding van 
Willem Blonk. 
De Kindercantorij Open Hof uit 
Rotterdam-Ommoord treedt op, in 

samenwerking met het trio Lara-
LindeFleur (LLF). Dit trio bestaat 
uit drie meiden, inmiddels vrou-
wen van rond de 20, die als trio 
doorgingen.
De kerk in Almen is vanaf 13.00 
uur voor u open. Het concert, met 
Willem Blonk aan de vleugel, zal 
ruim een uur duren. Voor de ge-
maakte kosten wordt een vrijwil-
lige bijdrage gevraagd. 

Jong zangtalent in de kerk van Almen

Oldebroek/Barchem- Een dag 
bij museumboerderij de Boven-
streek in Oldebroek met feeste-
lijk tintje voor schrijfster Joke 
Eikenaar, die haar nieuwe boek 
presenteerde: Reserve kinde-
ren. Een historische roman over 
de val van kasteel Puttenstein 
op 1 september 1375. 
“Het Woud der Verwachting” is 
een re-enactment groep uit Bar-
chem die de tijd rond 1400 ver-
beeld. De bisschop van Utrecht 

laat weten dat hij in hoogst eigen 
persoon opdracht heeft gegeven 
om het kasteel van Herbern van 
Putten, te verwoesten. Kinderen 
mochten hierbij helpen in een 
wagenspel verzorgd door “het 
Woud der Verwachting”. Herto-
gin Machteld van Gelre deed mee 
te paard. In die tijd zaten dames 
schrijlings te paard. “Het Woud 
der Verwachting” liet dit met een 
show zien. Fraai uitgedost in de 
mooiste kledij. 

Een middeleeuwse dag  
in samenwerking met  
“het Woud der Verwachting”

Heel lang vond ik het doodeng om voor een groep te 
staan. Angst hield me tegen; ik twijfelde aan mezelf 
en durfde mijn stem niet te laten horen. Maar ik voel-
de dat het in mijn werk essentieel was, dus ging ik aan 
de slag met mezelf. Ik leerde krachtiger te worden, te 
vertrouwen op mijn intuïtie en écht mezelf te zijn.

Afgelopen week stond ik er: de coachingsgroep Le-
ven vanuit Soul Alignment startte. En wat was het bij-
zonder! Een groep mensen die elkaar nog niet kende, 
maar waarin meteen veiligheid, openheid en echte 
verbinding ontstonden. De eerste transformatie was 
voelbaar en de warme feedback raakte me diep.

Ik heb de smaak van werken met groepen helemaal 
te pakken. Het voelt zo kloppend om samen te ver-
binden, te groeien en deze weg te bewandelen.
De komende tijd staat er daarom naast de 1-op-1 
begeleiding meer op het programma!
- Healing Morning & Cacao Ceremonie – 
9 nov (10:00–12:00, Almen)
- Workshop Ontdek je intuïtie – 18 okt | 
Innerlijke wijsheid – 22 nov (10:00–16:00, Almen)
Meer info & aanmelden: www.estherevers.nl/agenda
Lijkt het je interessant? Je bent van harte welkom!

Esther Evers heeft haar eigen 
praktijk in Coaching, Reading 
& Healing. Ze is werkzaam als 
spiritueel coach en HSP-des-
kundige. Voor meer informa-
tie kijk op: www.estherevers.nl

Van angst naar krachtig staan

Laren- Apollo is vorig jaar ge-
start met een nieuwe aanpak 
om kinderen kennis te laten ma-
ken met muziek. En met succes: 
inmiddels volgen 18 kinderen 
muzieklessen bij de Larense 
muziekvereniging! Deze maand 
start de tweede ronde.
Waar muziekonderwijs vroeger 
vanzelfsprekend was, is dat nu 
anders. Subsidies verdwenen, 
muziekscholen sloten de deuren 
en kinderen hebben veel meer 

keuze in hobby’s. Ook bij Apollo 
liep het aantal jeugdleden terug. 
De vereniging besloot echter dat 
muziek niet mag verdwijnen, 
zeker niet in Laren. Samen met 
dirigent Marc Dammers ontwik-
kelde de jeugdcommissie daarom 
een plan.
De ‘wervingstrein’ van Apollo be-
staat uit een reeks activiteiten die 
soepel op elkaar aansluiten. Na 
een bezoek aan de basisscholen 
volgen korte introductiecursussen 

op slagwerk en op blokfluit. Daar-
na kunnen blazers meedoen aan 
de instrumentencarrousel: elke 2 
weken een ander instrument mee 
naar huis om uit te proberen! Kin-
deren kunnen vervolgens door-
stromen naar echte lessen. 
“Eindelijk zit er structuur in,” zegt 
Tessa Meijer van de jeugdcom-
missie. “Geen losse acties, maar 
een duidelijk pad van uitproberen 
tot meedoen.”
Deze aanpak slaat aan, inmiddels 
maken 18 kinderen actief muziek! 
“Kinderen en ouders zijn heel en-
thousiast”, zegt jeugdcommissie-
lid Suzan Klein Gebbink. “Vooral 
het samen spelen vinden ze leuk, 
en dat proberen we al van begin af 
aan te doen”. 
Het resultaat: een Jeugdorkest, een 
Jeugd Slagwerkgroep en vooral: 
plezier en podiumervaring.
Op 30 september starten we weer 
met een SlagwerkKlas en een 
BlokfluitKlas. Alle informatie 
hierover vind je op onze website 
www.apollolaren.nl. 

Veel muzikaal talent in Laren!
Apollo’s wervingstrein groot succesExel- Zaterdag 18 oktober 

vindt in Exel de jaarlijkse 
plantenruilochtend plaats op 
de oprit van Oude Lochemse-
weg 2a.
Van 9.30 tot 11.30 uur kunnen 

plantjes, stekjes, zaadjes en knol-
len worden geruild. Heeft u geen 
inbreng dan kunt voor een klein 
bedrag het ingebrachte kopen. 
Ook als u gewoon eens wil komen 
kijken bent u van harte welkom.

Plantenruilochtend in Exel

Laren- Dit jaar bestaat Speel- 
en Beleefboerderij De Kleine 
Carrousel (voorheen De Strub-
bert) maar liefst 50 jaar! Sinds 
de oprichting van onze buurt-
vereniging is het een warme ont-
moetingsplek geweest voor jong 
en oud in onze buurt.

Als bestuur van Bekmansbroek-’t 
Veller wilde men dit bijzondere 
jubileum niet ongemerkt voorbij 
laten gaan. Daarom hebben ze 
twee appelbomen cadeau gedaan 
— als symbool voor groei, verbin-
ding en nog vele vruchtbare jaren 
samen.

De Kleine Carrousel 50 jaarLandgoedwandeling 
Vorden
Vorden- De boswachters van 
Geldersch Landschap & Kas-
teelen organiseren op dinsdag 
30 september een wandeling op 
landgoed Vorden. 
Het landgoed rondom kasteel Vor-
den bestaat uit gemengde oude 
bossen. Dat betekent dat men in de 
herfst kan genieten van de vele herf-
stkleuren. In deze tijd zijn er waar-
schijnlijk ook veel paddenstoelen te 
vinden in het bos. Onderweg vertelt 
de boswachter over de geschiedenis 
van het landgoed en het kasteel. 
Vooraf online reserveren is nood-
zakelijk. Start om 10.00 uur. Duur: 
ca. 2,5 uur. Deelname: 6 euro p.p., 
kinderen 4 t/m 12 jaar 3 euro p.p., 
donateurs 3 euro p.p., kinderen 
4 t/m 12 jaar van donateurs 1,50 
euro p.p. op vertoon van een gel-
dige GLK donateurspas.  Meer 
informatie en online reserveren: 
www.glk.nl/excursies

Wilt u ook In de Kijker staan?
Neem contact op met 0573-250083
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Gewoon Buiten             Buiten Gewoon

Uw adres voor:
- douglas en eiken balken en planken
- Zweeds rabat, 5 meter (zwart gebeitst)
- bouwpakketten voor uw veranda op maat
- leverancier van Remmers beits
- leverancier van betonpoertjes
Tevens verzagen wij uw reeds 
gekapte boom op locatie 
tot balken en planken

STURRIS BV
LAREN (GLD)

Blauwhand 1
7245 PV Laren

0573-401303

www.sturrislaren.nl

-  Afval brengpunt 
-  Levering van 
 diverse materialen 
 zoals vulzand, hout-
 snippers, champost, 
 diverse soorten split, 
 grind en bestratingsmaterialen
-  Aanleg bestrating
-  Sloopwerk en asbestsanering

EGO 
het merk met vele 
mogelijkheden 
voor makkelijk en 
geluidsarm werken

Hanzeweg 10 Lochem | 0573-254983
www.greutink.nl

  

Nagenieten van de zomer kan op verschillende manieren

Wat een verschillen deze zomer, echt 
van alles wat, qua weer. Nog even de 
laatste werkzaamheden doen voordat 
het echt vroeg donker wordt. In en om 
het huis zijn er vele klussen aange-
pakt. Als er nog wat is blijven liggen 
hebben we meerdere mogelijkheden 
om het werk gemakkelijker te maken. 

Voor het oogsten van de 
appels hebben we een 
handige appelplukker met 
telescoopsteel, zodat ook 
de lekkerste appels er af 
geplukt kunnen worden. 
Ook hebben we diverse 
trappen op voorraad.

Wellicht is een nieuwe bezem om de 
bladeren weer weg 
te vegen een wel-
kome aanschaf. U 
kunt ook kiezen 
voor het opruimen 
van de bladeren 
met behulp van 
een EGO bladbla-
zer, ontwikkeld 
op accu. Zo wordt 
ook deze klus snel 
geklaard. Zowel 
voor de hobby-
markt als voor pro-
fessioneel gebruik 
zijn modellen te 
leveren. Kom ge-
rust eens kijken en 
proberen.

Omdat het ’s avonds minder lang licht 
is vallen de donkere plekken meer op. 
Wellicht tijd om hier en daar een bouw-
lamp op te hangen met of zonder bewe-
gingssensor. Ook refl ecterende kleding 
wordt weer belangrijk. Het late rondje 
met de hond moet ook veilig zijn.

Nog een tijdelijke afrastering nodig 
om de schapen nog even een rondje 
te laten doen op de wei? Kom gerust 
even aan voor diverse oplossingen.

Kortom, Greutink aan de Hanzeweg 
heeft diverse oplossingen voor handig 
werken in en om het huis.
We zien u graag bij ons in de 
winkel, Hanzeweg 10, Lochem
Bekijk de website: www.greutink.nl

 Onderhoud
 Aanleg

 Renovatie
 Decoratie

Het najaar is hét moment om uw tuin aan te pakken. 
De zomerdrukte ligt achter u, het weer is vaak nog 
prima, en de grond is goed bewerkbaar. Bij Weulen 
Kranenbarg Tuin & Erf in Vorden vindt u alle tuin-
materialen die u nodig heeft van bestratingsmateri-
alen en tuinhout tot verlichting, overkappingen en 
onderhoudsproducten, u slaagt gegarandeerd in de 
winkel en showtuin van meer dan 3000 m².

Terrastegels in elke stijl
Wilt u een nieuw terras aanleggen of het bestaande 
terras vervangen? Dan heeft u bij Weulen Kranen-
barg keuze uit een groot assortiment terrastegels. 
Van strak moderne grootformaat tegels tot robuuste 
natuursteenlook, er is altijd een tegel die past bij uw 
smaak en budget. Betontegels zijn al van € 22,95 
leverbaar en Keramische tegels vanaf € 49,95! 

Een stevige basis
Een mooie tuin begint bij een goede basis. Daarom 
vindt u bij Weulen Kranenbarg een breed aanbod 
aan bestrating voor uw tuinpad of oprit. Ook een 
goede ondergrond is belangrijk, dus zand voor on-
der de bestrating kunt u direct mee bestellen. Wilt 
u eenvoudig een budgetvriendelijke oprit of een 
natuurlijk tuinpad aanleggen, kies dan uit het uitge-
breide assortiment grind & split, veelal uit voorraad 
leverbaar! Moeten er hoogteverschillen overbrugt 
worden of wilt u verhoogde borderranden realise-
ren? Dan zijn er volop mogelijkheden met stapel-
stenen en muurelementen in verschillende forma-
ten en kleuren vanaf € 2,35 per stuk!

Privacy en sfeer met een schutting & tuinhuis
Als u veel waarde hecht aan een beschutte en sfeer-
volle tuin, dan is er een ruim assortiment tuinhout 
en schuttingen. Kies voor een houten schutting, 
een lamellenwand; de trend van dit moment, of een 

groene erfafscheiding die mooi opgaat in de na-
tuur. Wilt u nóg meer comfort, ongeacht het weer? 
Dan is een tuinhuis of overkapping een uitstekende 
keuze. Bij Weulen Kranenbarg is vrijblijvend een 
3D-ontwerp mogelijk, zodat u vooraf een helder 
beeld krijgt van het eindresultaat en de kosten. 
Houd voor acties de website en Socials in de gaten!

Sfeervolle en veilige tuinverlichting
Met de juiste buitenverlichting geniet u langer en 
veiliger van uw tuin. De In-lite tuinverlichting 
die u bij Weulen Kranenbarg vindt, combineert 
functionaliteit met sfeer. De Led-verlichting is ge-
makkelijk zelf aan te sluiten zonder elektricien, de 
vakbekwame medewerkers geven u graag meer in-
formatie & inspiratie in de speciale Avondtuin!

Complete tuininrichting
Is uw tuin bijna klaar, dan maakt u deze af met de 
juiste details. Bij Weulen Kranenbarg vindt u een 
breed aanbod aan producten voor een complete tuin-
inrichting, zoals kunstgras dat nauwelijks van echt 
te onderscheiden is, tuinmeubelen voor lange zo-
meravonden of diverse onderhoudsproducten zoals 
beits, verf en tegelreinigers.

Bezoek de winkel & showtuin in Vorden
Benieuwd naar de mogelijkheden? Ga langs in 
de showtuin aan de Ruurloseweg 45A in Vorden. 
Liever online oriënteren? Bezoek weulenkranen-
barg.nl; ontdek het complete assortiment. Naast 
inspiratie vindt u ook veel informatie in de Ken-
nisbank artikelen. Uw droomtuin begint bij Weulen 
Kranenbarg, dé specialist in tuinmaterialen!

Nú aan de slag met uw tuin; 
Weulen Kranenbarg in Vorden!
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Lochem- Sieradenatelier Gold 
Smitten heeft het afgelopen 
jaar flink aan de weg getim-
merd in Lochem en omgeving. 
Zo kunt u goudsmid Sarah El-
zinga gezien hebben op de Lo-
chemse braderie tijdens de Kei-
dagen of op haar maandelijkse 
spreekuur in verzorgingshuis 
de Hoge Weide in Lochem.
Gold Smitten heeft (nog) geen 
fysiek winkeltje dat u kunt be-
zoeken, maar dat lost Sarah op 
door uw “goudsmid-aan-huis” 
te zijn. U neemt contact op en 
zij komt vervolgens graag bij u 
langs om vrijblijvend het sieraad 
of horloge te bekijken, ofwel om 
de mogelijkheid van een ont-
werp te bespreken.
Sieraden repareren is niet het 
enige wat de ervaren goudsmid 
doet. Met regelmaat vermaakt 
zij erfstukken, ontwerpt samen 
met haar klanten een nieuw sie-
raad of smeedt een trouw- of 
rouwsieraad. Naast sieraden 
maakt Sarah ook gerelateerde 
kunstobjecten in opdracht. Te-
vens  kunt u bij haar terecht voor 
een workshop Talisman maken.

Sarah Elzinga is gediplomeerd 
goudsmid sinds 1999, afgestu-
deerd aan de Vakschool voor 
Edelsmeden en heeft vele jaren 
dienst gedaan als sieraadrepara-
teur en ontwerper voor meerdere 
juweliers. Sinds september 2024 
is ze voor zichzelf begonnen en 
biedt ze haar diensten aan in heel 
Lochem en omstreken.

Sieradenatelier Gold Smitten
Sarah Elzinga, Lochem
Tel: 06-44375871  
Email: mail@goldsmitten.nl
Instagram: goldsmitten_jewelry

Sieradenatelier Gold Smitten

Door: Geke Wilgenhof

Harfsen- Met gepaste trots 
kunnen we melden dat de Pro-
testantse Gemeente Harfsen 
met de verbouwing van Ons 
Gebouw, naast het toekomst-
bestendig maken van het kerk-
gebouw, ook een volwaardig 
uitvaartcentrum realiseert. 
In ons hechte dorp, waar ge-
meenschap en saamhorigheid 
centraal staan, is de behoefte aan 
een eigen uitvaartcentrum dui-
delijk voelbaar. Het is een plek 
waar we, in moeilijke tijden, sa-
men kunnen komen om de her-
inneringen aan onze geliefden te 
eren en steun te vinden bij elkaar.
Het uitvaartcentrum zal niet al-
leen voorzien in noodzakelijke 
faciliteiten, maar ook een warme 
en vertrouwelijke sfeer bieden. 
Hierdoor krijgen de inwoners van 
Harfsen de mogelijkheid om in 
hun eigen omgeving afscheid te 
nemen, wat de emotionele impact 

van een verlies kan verlichten.
In een gemeenschap zoals de 
onze, waar we elkaar kennen en 
ondersteunen, is het cruciaal om 
een plek te hebben die recht doet 
aan onze tradities en waarden. 
Ons Gebouw zal een plek zijn 
waar nabestaanden niet alleen 
de ruimte krijgen om te rouwen, 
maar ook om met elkaar te delen, 
te herinneren en samen te zijn.
Laten we dit project met enthou-
siasme omarmen. Het uitvaart-
centrum in Ons Gebouw zal niet 
alleen een aanvulling zijn op 
onze faciliteiten, maar ook een 
symbool van de verbondenheid 
die ons allen in Harfsen bindt. 
Samen kunnen we er voor zor-
gen dat ons dorp ook in moei-
lijke tijden een thuis blijft waar 
liefde en herinnering altijd voor-
op staan.
Voor meer informatie over de 
voortgang van de bouw of hoe u 
dit project kunt steunen verwij-
zen we u naar Harfsen.nl

Een Warm Hart voor de  
Harfsense Gemeenschap: 
De verbouwing van Ons Gebouw

Gorssel- Zondag 14 september 
was het jaarlijkse muziekfesti-
val IJsseljazz in Gorssel. Meer 
dan 10.000 bezoekers hebben 
genoten van een dag vol jazz, 
blues en feestmuziek tijdens het 
leukste – gratis - muziekfestival 
van Oost-Nederland. 
Al weken zaten de organisatoren 
met hun neus in alle weerapps. De 
optimisten werden beloond: Het 
was een prachtige, zonnige dag. 
Iedereen heeft genoten van goeie 

muziek, gezellig sfeer en lekker 
eten en drinken. 
IJsseljazz is mogelijk door de bij-
dragen van sponsoren, het Cul-
tuurfonds, Sena en gemeente, en 
de geweldige samenwerking met 
de Horecagroep Gorssel. Van alle 
omzet komt een deel ten goede van 
Stichting IJsseljazz. Bij de voor-
bereidingen zijn tientallen vrij-
willigers betrokken en op de dag 
zelf komen er nog eens zo’n 100 
mensen bij. Zij hebben zich alle-

maal ingezet om het festival in een 
aantal dagen voor elkaar te krijgen. 
Kijk binnenkort op de website 
www.ijsseljazz.nl voor een mooie 
terugblik op IJsseljazz 2025. En 
dan op naar volgend jaar. Zet 13 
september vast in je agenda en 
volg @ijsseljazz op Facebook en 
Instagram voor updates. Wil je 
ook meehelpen? Mail dan naar 
info@ijsseljazz.nl. 

IJsseljazz 2025: Het was geweldig! 

Foto: Eddy Boerman.

Gelselaar- Zaterdag 27 septem-
ber verzorgt Jaap Nijstad in de 
Waterstaatskerk te Gelselaar 
om 19.30 uur een lezing met als 
thema ‘Het Platteland’. Over 
het landschap, de bewoners en 
het vee, gezien door de ogen van 
de kunstenaar. De kerk is open 
vanaf 19.15 uur en de entree be-
draagt 5 euro.
Boeren op het land, het vee in de 
wei en daartussen het prachtige 
coulisselandschap leveren in onze 
ogen schilderachtige taferelen 
op. Toch was het voor kunste-
naars niet altijd een voor de hand 
liggend onderwerp. In de lezing 
nemen we een kijkje in de kunst-
geschiedenis en gaan we op zoek 
naar de oorsprong van het ‘platte-
land’ in de kunst.
Jaap neemt ons aan de hand van 
veel afbeeldingen en verhalen 
mee op een mooie reis. Niet alleen 
door de afgelopen eeuwen, maar 
ook door heel wat verschillende 
landen en gebieden. 
De avond wordt georganiseerd 
door de Stichting Behoud Wa-

terstaatskerk Gelselaar, die zorg-
draagt voor het onderhoud van de 
kerk. Het is de bedoeling om met 
het organiseren van maatschappe-
lijke en culturele activiteiten het 
mooie gebouw in stand te houden 
nu het is onttrokken aan de ere-
diensten. 

Harfsen- Op zondag 5 oktober 
om 14.00 uur organiseren IVN 
en Marke Gorsselse Heide een 
herfstwandeling over de Gors-
selse Heide.
Ben je ook zo benieuwd naar de 
bladverkleuring, de vele bessen en 
paddenstoelen als duivelsbrood-
russula, aardappelbovist en hek-
senboter? Wandel dan mee met 
een natuurgids, op zoek naar wat 
de Gorsselse Heide ons in dit jaar-
getijde te bieden heeft.
Aanmelden is niet nodig. De wan-
deling duurt ongeveer twee uur en 
een vrijwillige bijdrage wordt op 
prijs gesteld. Honden kunnen he-
laas niet mee.

Start: hoek Deventerdijk/Gerrit 
Slagmanstraat te Harfsen. Meer 
informatie: tel. 0575-471995 of 
www.ivn.nl/afdeling/zutphen; 
www.markegorsselseheide.nl.

Laren- Het Gemengd Koor 
Ons Genoegen uit Laren no-
digt u van harte uit voor een 
sfeervol Herfstconcert op zon-
dag 5 oktober.
In samenwerking met de SDG 
Malletband uit Harfsen belooft 
het een afwisselende muzikale 
middag te worden vol warmte, 
harmonie en verrassende klanken. 

Zowel het koor als de SDG Mal-
letband brengen een gevarieerd 
programma ten gehore. Iedereen 
is welkom om te komen genieten 
van dit muzikale samenspel.
Het concert vindt plaats in de 
Kerkzaal van het Kulturhus en 
begint om 14.30 uur (zaal open 
vanaf 14.00 uur). Entree is gratis. 
Vrije gift bij de uitgang.

Herfstconcert Ons GenoegenStichting voor elk kind 
een Sint wil dat ieder 
kind Sinterklaas kan 
vieren

Regio- Voor veel kinderen is 
Sinterklaas de spannendste 
tijd van het jaar. De geur van 
pepernoten, de liedjes bij de 
schoen en natuurlijk pakjes-
avond. Maar helaas is dat niet 
voor ieder gezin vanzelfspre-
kend. Door financiële zorgen 
of andere omstandigheden lukt 
het sommige ouders niet om het 
feest te vieren.
Stichting voor elk kind een Sint 
springt daar al jaren bij. Met de 
hulp van vrijwilligers en dona-
teurs zorgen zij ervoor dat ook 
deze kinderen cadeautjes krijgen 
en de magie van Sinterklaas kun-
nen ervaren. 
“Geen enkel kind zou zich bui-
tengesloten moeten voelen tijden 
Sinterklaas,” vertelt de stich-
ting. “We willen dat ieder kind 
de blijdschap van pakjesavond 
mag beleven”. Daarom roept de 
stichting gezinnen die het feest 
door sociale of economische re-
denen niet kunnen vieren op om 
zich vóór 1 oktober aan te mel-
den op het volgende emailadres:  
voorelkkindeensint@outlook.com
Ken jij een gezin uit Epse, Gors-
sel, Eefde, Almen, Harfsen of 
Joppe dat dit jaar een steuntje in 
de rug kan gebruiken, of ben je 
zelf ouder en zit je in deze situa-
tie? Aarzel dan niet en meld je aan 
bij de Stichting voor elk kind een 
Sint. Het jongste kind in het gezin 
moet wel onder de 12 jaar zijn.
Samen zorgen we ervoor dat Sin-
terklaas dit jaar écht bij ieder kind 
op bezoek komt.

Herfstwandeling Gorsselse Heide

Zwavelkopjes.  
(foto: Herman ten Grotenhuis)

Lezing ‘Het Platteland’ in de  
Waterstaatskerk te Gelselaar



In de Kijker, woensdag 24 september 2025, pagina 11

De Hoge Weide
Zwiepseweg 107 | 7241 GR Lochem

Vrijwilligers gevraagd

Om zorgmedewerkers een beetje te ondersteunen proberen we 
aan alle kanten wat extra hulp te zoeken en extra activiteiten aan 
bewoners aan te bieden.

Zo zijn we op zoek naar:

-  Vrijwilligers die willen helpen om een fitnessgroep voor mannen   
 op te zetten op de maandag van 11.00 tot 12.00 uur.
-  Vrijwilligers die het leuk vinden om te helpen met het kleuren,   
 voor bewoners van Ampsen en Nettelhorst op de 
 maandagochtend op de oneven weken.
-  Vrijwilligers die willen helpen met de kerkdienst op de 
 zondagochtend, van 10.00 tot 11.30 uur.
-  Vrijwilligers voor de wandelgroep op de donderdagochtend.
-  Vrijwilligers voor de zang op de dinsdagochtend.
-  Vrijwilligers voor de bingo, 1x per maand op dinsdagmiddag.

We zijn ook nog op zoek naar vrijwilligers die het leuk vinden ons te 
helpen bij de ontspanningsactiviteiten.
De collega’s van het Grand café vinden het altijd leuk als er 
vrijwilligers helpen bij de maaltijd tussen de middag. Mensen die 
net even wat meer tijd hebben voor een praatje tussendoor.

Mocht je meer informatie over dit vrijwilligerswerk willen, kun je 
contact opnemen met Carla de la Haye;
Telefoon: 06-23201815 email: c.delahaye@szmk.nl

 

B

Solarama is gespecialiseerd in advies en installatie van zonnestroom 
systemen voor zowel zakelijke als particuliere opdrachtgevers. 
Wij leveren voor betaalbare prijzen zonnestroom systemen met 
deskundig advies. Solarama begeleidt u tijdens het proces van 
advies op maat tot aan de daadwerkelijke levering van zonnestroom.

0573-794510  |  info@solarama.nl  |  www.solarama.nl
Langelersdijk 1 | 7245 PE Laren GLD

Tandprothetische Praktijk J. Riefel
Beatrixlaan 18  |  7251 AN Vorden
0575-464433  |  www.tppriefel.nl

Uw kunstgebit verdient 
een erkend specialist

n  Gratis controle
n  Op afspraak 
 bezoek ik u thuis
n  Géén verwijzing 
 tandarts nodig
n  Vooraf prijsopgaaf
n  Contact met alle
 zorgverzekeraars

Wilt u ook in 
In de Kijker staan?

Neem contact 
op met 

0573-250083
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Lochem- Op woensdag 17 sep-
tember organiseerde ’t Over-
schotje in het kader van het pro-
ject “De Derde Helft” voor de 
eerste keer een sjoelwedstrijd. 
De elf deelnemers namen het op 

drie verschillende sjoelbakken te-
gen elkaar op. Iedereen schoof de 
stenen op iedere bak 2 keer. Het 
werd een uitermate spannende 
wedstrijd, want Nico van der Zee 
(zie foto) won met 1 punt verschil 
van Huib Kamminga. Gezien het 
enthousiasme van de deelnemers 
zullen er zeker in de toekomst nog 
vaker wedstrijden worden georga-
niseerd. 
Elke woensdagmiddag kan er bij ’t 
Overschotje jeu de boules en bowls 
worden gespeeld. Ook op dinsdag-
middag zijn jeu de boulers harte-
lijk welkom. Bij slecht weer kan er 
in de kantine worden gesjoeld of 
koersbal worden gespeeld. 
Het adres van ’t Overschotje is de 
Elzelaan 1. Voor meer informatie 
of vragen kan er contact worden 
opgenomen met Jan Lenselink via 
j.lenselink6@upcmail.nl of op tel. 
0573-452827.

Najaarskaart- 
competitie 2025
Lochem- Eind september start 
de Lochemse Evenementen 
Organisatie van Nederland en 
Oranje (de L.E.O.) 4 kaartavon-
den onder de noemer Najaars-
kaartcompetitie. 
Op de maandagen 29 september, 
13 oktober, 27 oktober en 10 no-
vember heet de kaartcommissie 
van de L.E.O. u welkom bij Za-
lencentrum Bousema, Zutphen-
seweg 35. U kunt kiezen uit de 
kaartsoorten jokeren en klaverjas-
sen en er kan zowel voor de hele 
competitie worden ingeschreven 
als voor een losse avond. Aan het 
eind van elke kaartavond worden 
er enkele prijzen uitgereikt.
De deelnamekosten zijn: 9 euro 
voor leden en 12 euro voor niet-le-
den (voor alle avonden); 3 euro 
voor leden en 4 euro voor niet-le-
den (voor 1 avond). De deelne-
mers zijn vanaf 19.00 uur welkom 
om in te schrijven; het kaarten be-
gint om 19.30 uur. Het totaal van 
de 3 best-gekaarte avonden be-
paalt wie er op 10 november met 
de wisselbekers naar huis gaan.
Voor meer informatie: kijk op 
www.leolochem.nl; mail naar 
info@leolochem.nl; bel naar 06-
49803208 / 0573-251592.

Gorssel- Na tien spannende 
wedstrijden door heel Neder-
land is de eindstand bekend: 
Team Iessel Diesel  uit Gors-
sel met de Ford 9600 heeft een 
prachtige 3e plek behaald in het 
Nederlands Kampioenschap Li-
mited Superstock.
De klasse stond dit seizoen bol 
van sterke concurrentie, waar-
door elk punt zwaar bevochten 
werd. Toch wist het team, dat met 
hun bus het hele land doorkruis-
te, telkens weer het uiterste uit de 
machine te halen. De tractor is in 
Frankrijk en 3 maal in Duitsland 
aan de start verschenen. 
“Zonder onze sponsoren en de 
Club van 100 was dit niet moge-
lijk geweest,” benadrukt het team. 

“Iedere vorm van steun heeft bij-
gedragen aan dit resultaat, en daar-
voor zijn we enorm dankbaar.”
Maar het seizoen is nog niet voor-
bij. Op 20 september wacht de 
volgende uitdaging: de Europese 

Kampioenschappen in IJsselstein 
(Noord-Limburg), waarvoor de 
Ford 9600 zich heeft weten te 
kwalificeren. Daar krijgt Team 
Iessel Diesel opnieuw de kans om 
te laten zien wat ze waard zijn. 

Laren- Het Nederlands Kampi-
oenschap Tijdrijden zal in 2026 
plaatsvinden in Laren (Gemeen-
te Lochem). Daarmee krijgt het 
Gelderse dorp alsnog de eer om 
het prestigieuze wielerevenement 
te organiseren, nadat een eerde-
re poging moest worden gestaakt 
omdat er geen vergunning werd 
verleend vanwege de NAVO-top. 
De wedstrijd zal op 24 juni 2026 
door het karakteristieke Achter-
hoekse landschap voeren, met een 
snel tijdritparcours dat zowel de 
profs als talentvolle renners op de 
proef zal stellen.
“Het is fantastisch nieuws dat we 
het NK Tijdrijden alsnog mogen 
organiseren. Na de teleurstelling 
van het annuleren vorig jaar zijn 
we blijven geloven in de plan-
nen.” zegt voorzitter van de Wie-
lergroep Laren, Henk Oudenamp-
sen. “We kijken ernaar uit om 
Laren/Lochem en de regio in juni 
2026 om te toveren tot het decor 

van topsport en wielerplezier,” al-
dus Joost Troost, voorzitter van de 
Lochemse Wielerclub de Paasch-
berg.
Het plan blijft nog steeds dat het 
evenement meer biedt dan alleen 
topsport. Er worden diverse si-
de-events georganiseerd, waaron-
der een dikke banden race speciaal 
voor de jonge wielerfanaten. Daar-
naast worden de lokale scholen in 
aanloop naar dit evenement be-
trokken bij verschillende activitei-
ten die gericht zijn op het stimule-
ren van fietssport onder kinderen.
Ook de KNWU toont zich tevre-
den met de hernieuwde samen-
werking. Toen de vorige editie 
niet door kon gaan waren we blij 
dat de organisatie in Surhuister-
veen er alsnog in is geslaagd om 
dit evenement in 2025 te orga-
niseren. Laren krijgt nu in 2026 
alsnog de kans om dit nationale 
kampioenschap tot een succes 
te maken,” aldus Manager Wed-

strijdsport van de KNWU, Joost 
van Wijngaarden. 
Het definitieve programma, par-
coursdetails en side-events, wordt 
in het voorjaar van 2026 gepresen-
teerd. De organisatie benadrukt dat 
er op woensdag 24 juni 2026 naast 
de wedstrijden volop ruimte zal zijn 
voor publiek en jeugdactiviteiten en 
kijkt ernaar uit om je te ontvangen.

NK Tijdrijden in 2026 alsnog naar Laren (Lochem) 

Henk Oudenampsen en  
Joost Troost.

Team Iessel Diesel derde op Nederlands Kampioenschap

Nico van der Zee kampioen sjoelen 
van ‘t Overschotje

Lochem- Avanti is een Lochem-
se volleybalvereniging waar 
leden van jong tot ouder met 
plezier op hun eigen niveau 
volleyballen. Er is betrokken-
heid bij elkaar en de drempel 
om bij ons te volleyballen is 
laag. Gastvrijheid is vanzelf-
sprekend. De inzet van leden en 
vrijwilligers vormt de basis van 
onze vereniging. 
Wij zoeken nog versterking voor 
de volgende teams: - Dames 1 (3e 
klasse) – vanaf volgend jaar 2e 
klasse; - Dames recreanten. Maar 
heren en jeugdleden zijn ook al-
tijd welkom: Heren 1 speelt in 
de 1e klasse en Heren 2 in de 3e 
klasse.
Wil je kennismaken? Kom dan 
op dinsdagavond van 19.30 tot 
21.00 uur een paar keer vrijblij-
vend meetrainen in Sporthal De 
Beemd. Zowel dames 1, dames 2 
als 2 dames recreantenteams heb-
ben dan training. Dames 1 is een 

jong team dat graag verder wil 
doorgroeien en ze hebben een er-
varen trainer die helpt bij de ver-
dere ontwikkeling. Dames recre-
anten zoekt ook nog versterking 
en ook daar kan je gerust een aan-
tal keren vrijblijvend meetrainen.
Misschien ben je net verhuisd 
of heb je gewoon zin om je vol-
leybalcarrière nieuw leven in te 
blazen. Kom dan langs op dins-
dagavond!
Wij bieden een prettige sportom-
geving bij een goed georgani-
seerde vereniging in het mooie 
Lochem; Trainen en wedstrijd-
spelen in het multifunctionele 
Sportcentrum ‘De Beemd’; Een 
prachtige en sociale vereniging! 
Zie ook de website: https://www.
avanti-volleybal.nl/ 
Wil je meer weten over het lid-
maatschap bij Avanti? Stuur dan 
een email aan Henk Roelofs 
via ledenadministratie@avanti- 
volleybal.nl 

Kom je ook volleyballen bij  
Avanti?

Lochem- Afgelopen zaterdag  
20 september is er bij ’t Over-
schotje voor de derde keer een 
jeu de boules-toernooi voor spe-
lers van de verschillende jeu de 
boules-groepen uit Lochem ge-
houden.
18 teams (40 deelnemers) stre-
den om de wisselbeker en flessen 
wijn. Na drie rondes werd de fi-
nale gespeeld door het team Eric 

Wattel en Henk Arendsen tegen 
het team Herman ten Have en 
Herman de Jonge. Deze “oudjes”, 
beiden 90 plus, verloren nipt van 
Eric en Henk.
De inwendige mens werd ook niet 
vergeten. Er was koffie, thee en 
drank, maar ook soep en broodjes 
met worst te koop. Het is de bedoe-
ling dat het toernooi ook volgend 
jaar weer wordt georganiseerd. 

Geslaagd jeu de boules-toernooi 
bij ‘t Overschotje

Karttalentje Arthur-Ray  
Steenbergen dendert op zesjarige 
leeftijd naar winst in Kerpen

Karttalent Arthur-Ray Steenbergen wint in Kerpen op de baan waar 
F1 legende Michael Schumacher ooit begon met karten.

Kerpen/Joppe- Het lijkt wel 
alsof Arthur-Ray Steenber-
gen geboren is met een stuur 
in zijn handen. De pas zesja-
rige karter uit Joppe pakte 
zondag 7 september een klin-
kende overwinning tijdens 
de vijfde ronde van het NXT 

GP-kampioenschap in de Mini 
60cc-klasse. 
Op het legendarische circuit van 
Kerpen, waar ooit F1-grootheid 
Michael Schumacher zijn eerste 
meters maakte, toonde het jonge 
karttalent dat hij een rijder is om 
in de gaten te houden.


